
N° 222 – Février 2026 
 

  
Courrier d’information de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne 

 

« Le carnaval, c’est comme une tempête de confettis  

dans le ciel gris. » 
_______________________________________________________________________________________ 

Nous souhaitons la bienvenue : 

Monsieur SALA Joost (Allée du Mont St Michel), arrivé le 15 janvier 

Monsieur GUICHARD Jean-Yves (Allée du Cap Fréhel), arrivé le 27 janvier 

 

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire à :  

Monsieur DESPREZ Hervé (Allée du Cap Fréhel), le 8 février 

Monsieur COLLIN Gérard (Allée du Mont St Michel), le 23 février 

Monsieur HUQUET Daniel (Allée du Mont St Michel), le 26 février 

Monsieur JEAN Claude (Allée de Brocéliande), le 26 février 

 

Nous avons une pensée pour les proches de :  

Monsieur BOUVET Yves, Monsieur POULARD Adrien 

 

 

Mot de Rozenn, l’animatrice : 

Que de surprises pour ce début d’année ! Belles ou moins belles, elles ont bien chamboulé notre 

quotidien ! Commençons par la première, la moins drôle : l’épidémie de grippe qui vous a 

contraint à rester chez vous plusieurs jours. Et la plus étonnante : la neige, qui est tombée le 

5 janvier ! Incroyable ! Saluons et remercions les membres du personnel qui ont bravé les 

mauvaises conditions climatiques pour vous offrir une continuité dans les soins.  

Fin janvier, nous avons dégusté de bonnes galettes des rois faites par quelques résidents, pour 

le bal des anniversaires. Délicieuses ! 

Au cours du mois de février, l’association des Blouses Roses vous offrira un concert de 

chansons françaises avec Lyse Beyer. Vous êtes tous conviés à y assister le jeudi 12 février en 

salle de restaurant. Et nous profiterons de Mardi Gras pour sortir les plumes et les masques !  

 

Quelques dates à retenir :  

- Mardi 3 février : sortie à l’école Ste Catherine de Tresboeuf, départ à 13h45. 

- Mercredi 4 février : après-midi crêpes, à l’occasion de la Chandeleur. 

- Jeudi 12 février : concert de Lyse Beyer, offert par l’association des Blouses Roses, 

en salle de restaurant, à 14h30. 

- Mardi 17 février : Mardi Gras, bal déguisé au salon des ans-chanteurs, à partir de 

14h15. 

- Jeudi 19 février : Messe au salon des loisirs à 11h 

- Vendredi 20 février : « Les anniversaires en fête » bal au salon des ans-chanteurs, à 

partir de 14h15. 
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Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d’avoir des nouvelles de leur proche, 

une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr  

 

Rozenn sera en congés du 23 février au 1er mars. 

_____________________________________________________________________ 

 

Informations générales : 

Mme GARGALA Anaïs, psychologue au sein de la Résidence, est présente les lundis et mercredis 

après-midi, le mardi matin et le jeudi toute la journée.  N’hésitez pas à prendre contact avec 

elle si besoin.  

 

Pour les familles désireuses de déjeuner avec leur proche : merci de vous inscrire auprès de 

l’accueil quelques jours avant votre venue. Veuillez appeler sur les heures d’ouverture du 

secrétariat. Vous pouvez aussi vous retrouver le temps d’un après-midi au salon des familles. 

Une bouilloire est à votre disposition pour un instant convivial, ainsi que des jeux de société et 

des jeux en bois.  
 
 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

 

Informations du mois :  

 La coiffeuse interviendra les mardis 10 et 17 février l’après-midi. Merci de vous inscrire 

auprès du personnel soignant.  

 

 La socio-esthéticienne sera présente le jeudi 5 février après-midi.  

 

 Sortie pour faire vos achats personnels : jeudi 12 février matin.  

_____________________________________________________________________ 

 

Pour se détendre : 

Le carnaval de Rio est fini depuis plusieurs jours, quand un cheval croise un zèbre dans la rue. 

Le cheval s’adresse alors au zèbre : 

- Eh p’tit gars… le carnaval est fini, tu peux enlever ton déguisement maintenant ! 

 

Pourquoi les souris n’aiment pas les devinettes ? 

Réponse : Parce qu’il faut donner sa langue au chat. 

 

Deux chèvres , Babi et Baba sont dans un bâteau. Baba tombe à l’eau.  

Que se passe-til ? Réponse : Babybel (Babi bêle) 

 

L’équipe de la Résidence Albert Aubry 

Horaires d’ouverture du secrétariat :  

 Lundi et mardi : 9h00- 12h45   13h30-17h15 
Mercredi et vendredi : 9h00-12h45 

Fermé le jeudi  

 


