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Courrier d'information de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne

« Lorsque les hommes travaillent ensemble,

f"léi = L “an MJ?B‘
les montagnes se changent en or.» PRIIET 7
Proverbe chinois

Nous souhaitons la Bienvenue a :

Madame MARCILLE Théreése (Allée de Brocéliande), arrivée le 12 décembre
Monsieur TREHEN Loic (Allée de la Roche aux Fées), arrivé le 20 décembre
Madame DOREL Denise (Allée du Cap Fréhel), arrivée le 26 décembre
Madame REUZE Marie-Reine (Allée de St Malo), arrivée le 27 décembre

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a :

Madame DOREL Denise (Allée du Cap Fréhel), le 1°" janvier

Monsieur COLLIN Bruno (Allée du Mont St Michel), le 16 janvier
Madame NERON Jeannine (Allée de la Roche aux Fées), le 16 janvier
Monsieur BEAUFILS Bernard (Allée du Mont St Michel), le 18 janvier
Monsieur BIGNON André (Allée de St Malo), le 22 janvier

Mot de Madame GRIMAUD-LECADRE, directrice :
Chére Résidente, Cher Résident,

Je vous souhaite mes veeux les plus chaleureux pour cette nouvelle année !

En ce mois de décembre, nous avons pu célébrer de nouveau, les festivités de fin d'année tous
ensemble. Durant deux années, nous avions été privés de ce plaisir de se réunir autour d'un
repas festif, de chanter et de danser ensemble.

J'espére que tous les spectacles et toutes les festivités qui vous ont été proposés au mois de
décembre, vous auront permis de profiter pleinement de cet esprit de Noél et de la joie d'un
bonheur partagé.

Je remercie tous les professionnels qui ont ceuvré pour que ces festivités puissent avoir lieu
et rencontrent un vrai succes, les réussites collectives sont les plus belles. Je les félicite
notamment pour les magnifiques décorations qu'ils ont réalisées, et qui nous enchantent
quotidiennement dans chaque allée.

Chers résidentes et résidents, jespére que cette fin d'année sera également pour vous
l'occasion de profiter de moments partagés avec vos proches et ceux qui vous sont chers.
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Je vous souhaite une trés belle année 2023 pour vous-méme et pour tous ceux qui vous sont
chers. ;

Bien chaleureusement
La Directrice

Aurore GRIMAUD-LECADRE

Mot de l'animatrice :

Mesdames et Messieurs,

Je vous souhaite pour cette nouvelle année 2023 une météo clémente pour profiter de
nombreuses sorties, de pique-nique et de projets autour du jardinage. Je souhaite que votre
année soit joyeuse notamment lors des festivités programmées, lors des rencontres avec les
enfants et avec des résidents d'autres établissements.

Tous mes meilleurs vaeux pour cette année 2023 !

Quelques dates a retenir :
- Jeudi 12 janvier : « les mamies balosses » au salon des loisirs a partir de 14h.
- Jeudi 19 janvier : messe au salon des loisirs, a 11h.
- Jeudi 19 janvier : sortie achats personnels au Super U de Janzé, départ a 14h.
- Mardi 24 janvier : séance cinéma au Stella de Janzé départ a 13h30
- Vendredi 27 janvier : « les anniversaires du mois en féte » au salon des ans-chanteurs,
suivi d'une dégustation de galette des rois « fait maison ».

Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d'avoir des nouvelles de leur
proche, une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr

Informations générales :
La coiffeuse interviendra le lundi 9 janvier matin et le jeudi 26 janvier aprés-midi.

Mme GARGALA Andis, psychologue au sein de la résidence, est présente le mardi et le
mercredi. N'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

Pour rappel:
Horaires d'ouverture du secrétariat:

du Lundi au Vendredi : 9h00-13h00

Pour rappel : lors des visites, le port du masque reste obligatoire ainsi que la désinfection des
mains au gel hydro alcoolique.
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Courrier dinformation de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne

« Le masque s'enléve apreés le carnaval, o
mais il y a des gens qui le gardent toute |'année. » \

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a : Sy
Monsieur GAUCHER Paul (Allée du Cap Fréhel), le 2 février X
Madame DUROS Marie (Allée de la Roche aux Fées), le 4 février ? e
Monsieur HAREL André (Allée de St Malo), le 7 février TR ik
Monsieur LEGALL Yves (Allée du Mont St Michel), le 18 février *.' B
Madame RIDARD Renée (Allée du Mont St Michel), le 21 février . X

Monsieur CHEVRIER Roger (Allée de St Malo), le 25 février
Monsieur HUQUET Daniel (Allée du Mont St Michel), le 26 février

Mot de l'animatrice :

Cen'est pas encore le temps du printemps qui chante ! Non, la nous sommes
dans la période des gourmandises : crépes, gaufres ! On ne s'en lasse pas !
Je wvous attends nombreux lors du bal des anniversaires qui
exceptionnellement sera fété un mardi, le jour de : Mardi Gras | Et petite
surprise en plus : le personnel sera déguisé !

Autre information a vous communiquer : les cadres dans les allées ont été retirés car Noél est
passé. Tout au long de I'année, vous verrez les cadres revenir avec les créations des résidents
réalisées lors des ateliers de travaux manuels. Les premiers cadres concernent la St Valentin,
les prochains porteront sur le printemps, etc. Ainsi vous pourrez voir le tfemps qui passe au fil
de vos balades dans la résidence. e

Quelques dates a retenir : N7 ;:E) )
- Vendredi 3 février : Crépes party en chan

“au-salon des ans-chanteurs, & 14h30

- Jeudi 9 février : « les mamies balosses » au salon des loisirs a partir de 14h.

- Mardi 21 février : Mardi Gras « bal des anniversaires masqué », a partir de 14h30,
dégustation de gaufres a la collation.
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- Jeudi 23 février : Messe au salon des loisirs, a 11h.
- Mardi 28 février : Séance cinéma au Stella de Janzé, tarif 3,50€, départ a 13h30

Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d'avoir des nouvelles de leur

proche, une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr NG L ol , o
— A ‘4 L

Rozenn est en congés du 13 au 19 février 2023.

Informations générales :

Dans le cadre de I'évaluation interne de I'établissement, quelques résidents vont étre
sollicités pour répondre a un questionnaire. Les familles sont aussi invitées a répondre a un
questionnaire, disponible au salon des chats ou via un QR code a scanner sur les affiches dans
la résidence. Ces questionnaires vont également été transmis par courrier et mail.

La coiffeuse interviendra le lundi 13 février matin.

Mme GARGALA Anais, psychologue au sein de la résidence, est présente le mardi et le
mercredi. N'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

W T e Pour rappel: A o

i ' Horaires d'ouverture du secrétariat+ gy
L du Lundi au Vendredi : 9h00-13h00 2.

- . o

Pour rappel : lors des visites, le port du masque reste obligatoire ainsi que la désinfection des
mains au gel hydro alcoolique.

Petites devinettes :
Un automobiliste se fait arréter par a un gendarme :
- A combien rouliez-vous ? demande le gendarme
- A deux seulement | Mais si vous voulez monter, il reste de la place.

Quelles sont les lettres les plus vieilles de l'alphabet ?
Réponse: A G

Pourquoi les flamants roses levent une patte en dormant ?
Parce que s'ils levaient les deux, ils fomberaient !

L'équipe de la Résidence Albert Aubry
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'Albert AUBRY

Courrier d'information de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne

« Le printemps nous réveille, nous nourrit et nous revitalise.
A quelle fréquence votre printemps vient-il ?
Si vous étes prisonnier du calendrier, il vient une fois par an.
Si vous créez un pouvoir authentique, il vient fréquemment,

ou trés fréquemment... »
Gary Zukav

Nous souhaitons la Bienvenue a :

0% Monsieur BEAUCIEL Joseph (Allée de la Roche aux Fées), arrivé le 21 février

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a :
Madame CHAUVIN Régine (Allée de St Malo), le 17 mars

Mot de l'animatrice :

Les oiseaux chantent, les jonquilles s'épanouissent, les gelées matinales laissent
place a un soleil radieux. Le printemps n'est plus trés loin ; nous profiterons de
ce mois de mars pour faire des activités autour de cette saison.

Nous aurons aussi le plaisir de rencontrer les enfants de |'école privée de
Tresbeeuf le mardi 7 mars. Un spectacle de chansons et de danses
bretonnes vous sera offert ld-bas. J'en profite pour vous informer que les cartes de veeux que
vous avez regues viennent de leur part et ils vous remercient pour les cartes que vous leur avez
offertes en amont.

Quelques dates a retenir :
- Jeudi 2 mars : sortie « achats personnels » au Super U de Janzé, départ a 14h.
- Mardi 7 mars : spectacle de chansons et de danses bretonnes par les enfants de I'école
de Tresboeuf, départ a 14h.
- Mercredi 22 mars : « Bal du printemps » a Thorigné Fouillard, départ a 13h45
- Jeudi 23 mars : « les mamies balosses » au salon des loisirs d partir de 14h.
- Mardi 28 mars : Séance cinéma au Stella de Janzé, tarif 3,50€, départ a 13h30
- Jeudi 30 mars : Messe au salon des loisirs, a 11h.
- Jeudi 30 mars : sortie « achats personnels » au Super U de Janzé, départ a 14h.
- Vendredi 31 mars : Bal des anniversaires, a partir de 14h30

Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d'avoir des nouvelles de leur
proche, une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr
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Informations générales :
La coiffeuse interviendra le lundi 13 et 20 mars matin. Merci de vous inscrire aupres du
personnel soignant.

Pour les familles désireuses de déjeuner avec leur proche : merci de vous inscrire
aupres de Mme Froissard quelques jours avant votre venue. Veduillez appeler sur les heures
d'ouverture du secrétariat.

Mme GARGALA Andis, psychologue au sein de la résidence, est présente le mardi et le
mercredi. N'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

Pour rappel:
Horaires d'ouverture du secrétariat:
du Lundi au Vendredi : 9h00-13h00

Pour rappel : lors des visites, le port du masque reste obligatoire ainsi que la désinfection des
mains au gel hydro alcoolique.

Informations du mois :
4+ Dimanche 5 mars : fete des grands-meres, c'est l'occasion d'envoyer un message

d'amour, des fleurs, une invitation au restaurant ou de partager un repas familial,
voila qui fera le plus grand plaisir a nos mamies !

+ Changement d'heure dans la nuit du 25 au 26 mars, nous avangons d'une heure !

; Changement d'heure
Pet:tesAbIagues ' ‘ 12 Il faut avancer une heure |
Une maftresse demande a ses éleves : Désolée pour la, _

a s . . . ” ' \ I 5 fausse jole... /jf':"):“-jsi:;f':"-;ufz;!:L".-_;_»;,
- Si je dis « je suis belle », c'est a quel temps : Nous d,,,m"on.) i
7 A rd Ve rd B hle“1 5 L]

Silirement au passé Madame ! répond un éleve. heure /O ib /
en ‘ \/’3 1/‘ g
moins ! ’ 3

Une limace dit a son ami :
- Allons-nous au jardin pour manger des pétales de rose ? '

- Imbécile I Les roses ne naissent qu'au printemps et nous sommes en hiver |
- Je sais | Mais nous devons commencer le voyage maintenant si nous voulons y arriver au
printemps.

L'équipe de la Résidence Albert Aubry
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« L'hirondelle ne fait pas le printemps, mais le chameau fait le désert »
Alfred Capus

Nous souhaitons la Bienvenue a :
Monsieur POULARD Adrien (Allée de St Malo), arrivé le 15 mars

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a :

Madame MARCILLE Thérése (Allée de Brocéliande), le 2 avril
Madame CAILLAULT Claude (Allée de la Roche aux Fées), le 7 avril
Madame BIENSAN Jacqueline (Allée du Cap Fréhel), le 10 avril 4
Madame GAUCHER Marie-Antoinette (Allée du Mont St Michel), le 13 avril | 1
Madame LOURDALS Christiane (Allée du Mont St Michel), le 14 avril
Madame RAIGNEAULT Giséle (Allée du Mont St Michel), le 20 avril
Madame BLANCHET Marie (Allée du Cap Fréhel), le 21 avril
Monsieur BEAUCIEL Joseph (Allée de la Roche aux Fées), le 26 avril

Mot de l'animatrice :
Le printemps est bien la! Nous allons renouer avec la terre ! Des temps de jardinage vous
seront proposés : désherbage des parterres, semence de fleurs, plantation de pommes de terre
(si si c'est vrai! Vous n'aimez pas les frites ? Dommage pour vous, vous >
auriez pu en manger aux beaux jours !). Il y en aura pour tous les golits et
de toutes les couleurs | Alors sortez vos gants !

Quelques dates a retenir :

- Mardi 4 avril : sortie shopping a Janzé (magasins Action et Centrakor), départ a 10h30

- Jeudi 6 avril : « les mamies balosses » au salon des loisirs a partir de 14h15.

- Jeudi 13 avril : messe au salon des loisirs, a 11h.

- Mardi 25 avril : Grand loto de Pdques, en salle de restaurant, avec des résidents de La
Colline de Janzé, a 14h30.

- Jeudi 27 avril : journée avec les enfants du personnel - ateliers créatifs le matin et
chasse aux trésors |'apres-midi.

- Vendredi 28 avril : « les anniversaires en féte » au salon des ans-chanteurs, a partir
de 14h15

Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d'avoir des nouvelles de leur
proche, une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr

P
m Rozenn est en congés du 17 au 23 avril 2023
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Informations générales :
La coiffeuse interviendra les lundis 3 et 24 avril matin. Merci de vous inscrire auprés du
personnel soignant.

Pour les familles désireuses de déjeuner avec leur proche: merci de vous inscrire
aupres de Mme FROISSARD quelques jours avant votre venue. Veuillez appeler sur les heures
d'ouverture du secrétariat.

Mme GARGALA Anais, psychologue au sein de la résidence, est présente le mardi et le
mercredi. N'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

Pour rappel:
Horaires d'ouverture du secrétariat :
du Lundi au Vendredi : 9h00-13h00

Fermeture du secrétariat du 24 au 30 avril 2023
Pour toute demande ou renseignement, merci de contacter
le Centre Hospitalier de la Roche aux Fées au 02-99-47-54-00

Informations du mois :

4 Conseil de la Vie Sociale a Janzé le vendredi 7 avril. Si vous avez des questions, des
demandes ou toute autre chose, merci de vous adresser @ Mr FENEUX et & Mr LIGER,
représentants des résidents qui transmettront a la direction. Pour les familles, merci
d'envoyer un mail a representantsdesfamilles@hopital-janze.fr

4+ Depuis le 13 mars, le port du masque n'est plus obligatoire pour les visiteurs et le

per'sonnel | L'Halloween est passé,
Noél est passé,
le jour de I'an est passé,
la St-Valentin est passé,
y reste Paques a féter,
pis aprés c’est Pété!

¥ a quelque chose
qui cloche j'te dis. Viens, on
leur pose un lapin!

Ma parole, t'es une
vraie poule mouillée! Qu'est-ce
quiil pourrait nous arriver?
On est 4 croquer!

Petites blagues : e
Pourquoi les pécheurs ne sont pas gros ?
Parce qu'ils surveillent leur ligne.

Ca va étre un carnage!l!

JOYEUSES PAQUES

Cest 'histoire de deux patates qui traversent la route.
L'une d'elle se fait écraser. L'autre dit : « Oh purée | »

L'équipe de la Résidence Albert Aubry

ruril 2023 "™ B Centre
7 B Hospitalier

de la Roche aux Fées



10)1%

Courrier d'information de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne

« Le 1°" mai, c'est pas gai, je trime, a dit le muguet.
Muguet, sois pas chicaneur, car tu donnes du bonheur. »
Georges Brassens

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a :
Madame LEBRETON Christiane (Allée du Mont St Michel), le 28 mai

Mot de l'animatrice :
Joli mois de mai avec son brin de muguet qui porte bonheur et qui parfume nos intérieurs !
Deux temps forts ce mois-ci : les plantations de pommes de terre et de fleurs qui se feront
sur plusieurs aprés-midis. Et 'hommage anos anciens combattants le 8 mai,
une journée de souvenir et de féte ol vous €tes tous conviés a venir
participer. Je vous attends nombreux !

Vous avez pu aussi voir des personnes en gilets jaune sur un deux roues.
Le vélo électrique est de nouveau fonctionnel pour vous of frir des balades
en toute sécurité et sans se fatiguer ! La planche & palets est préte.
Lorsqu'il fait beau, n'hésitez pas a profiter de |'extérieur avec ses bancs,
s'installer sous les stores bannes. Et comme dit notre dicton frangais :
« En mai, faites ce qu'il vous plait | »

Quelques dates a retenir :

- Jeudi 4 mai : « les mamies balosses » au salon des loisirs a partir de 14h15.

- Lundi 8 mai : commémoration de la fin de la Seconde Guerre Mondiale avec un levé
de drapeau et un dépot de gerbe a 11h30 devant la résidence. Repas animé a I'accordéon
et guitare avec Mr DUVAL Sylvain.

- Jeudi 25 mai : messe au salon des loisirs, a 11h.

- Jeudi 25 mai : Concours de belote, en salle de restaurant, avec des résidents de Janzé,
de Retiers et de Corps Nuds a 14h30.

- Vendredi 26 mai : « les anniversaires en féte » au salon des ans-chanteurs, a partir
de 14h15

Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d'avoir des nouvelles de leur
proche, une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr

Informations générales :
La coiffeuse interviendra le lundi 15 mai matin. Merci de vous inscrire aupres du personnel
soignant.
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Pour les familles désireuses de déjeuner avec leur proche : merci de vous inscrire
auprés de Mme FROISSARD quelques jours avant votre venue. Veuillez appeler sur les heures
d'ouverture du secrétariat.

Mme GARGALA Anais, psychologue au sein de la résidence, est présente le mardi et le
mercredi. N'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

Pour rappel:
Horaires d'ouverture du secrétariat :
du Lundi au Vendredi : 9h00-13h00

Informations du mois :

£, #Couronnement de Charles IIT samedi 6 mai : diffusé sur TF1 et France 2. Il
sera couronné roi lors d'une trés belle cérémonie au sein de I'Abbaye de

. Westminster. La télévision du salon des ans-chanteurs sera allumée dés le

matin afin de ne rien manquer de cet événement.

et le personnel !

4 Nous allons vers les beaux jours. Le planning des animations peut changer en fonction de
la météo.

+ Merci aux familles de vérifier dans les armoires que leur parent a bien un chapeau et
une veste |égére pour les futures sorfties.

Petites blagues :
Un enfant curieux de tout interroge son grand-pere :
- Papy, c'est quoi une déclaration d'impéts ?
- Clest le contraire du bulletin scolaire. Quand tu as bien travaillé, tu es puni !

Les gens qui ne savent pas dire ni « bonjour », ni « merci », devraient payer « l'impot litesse ».

}; 31
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Courrier d'information de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne

« La musique est I'art le plus important parce qu'elle est insaisissable.
Personne ne comprend pourquoi il est ému en écoutant une suite de notes. »
Michel Legrand

Nous souhaitons la bienvenue a :
Monsieur LAFLEUR Christian (Allée de la Roche aux Fées), arrivé le 31 mai

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a :

Madame REUZE Marie-Reine (Allée de St Malo), le 3 juin
Monsieur FENEUX Louis (Allée de la Roche aux Fées), le 5 juin
Madame HAREL Viviane (Allée de St Malo), le 5 juin

Madame LEBRETON Denise (Allée de St Malo), le 7 juin
Madame SCHAFFNER Annie (Allée du Mont St Michel), le 17 juin
Madame DOUESSIN Arlette (Allée du Cap Fréhel), le 19 juin

Mot de l'animatrice :
Le lundi 8 mai, vous étiez nombreux a avoir assisté a 'hommage fait a nos anciens combattants.
Une pensée particuliere pour Mr GOSSELIN Léon, qui nous a quitté dernierement et qui était
présent a la commémoration. Il faisait partie de ces combattants d'Afrique du Nord.

Les plants de pommes de terre ont bien levé. En attendant de manger des frites, des déjeuners
sont possibles sous les stores bannes. N'hésitez pas a vous manifester auprés de Rozenn !

Des sorties sont prévues au mois de juin et tout cet été. Je vous remercie de vous inscrire au
plus vite auprés de moi, en sachant que vous ne pourrez pas participer a toutes, il vous faudra
choisir. Vous etes nombreux et tout le monde a le droit de sortir.

Aussi, le planning des animations peut changer a tout moment, en fonction de la météo. Je vous
remercie de votre compréhension.

Si vous avez des idées de sortie, de balades, n'hésitez pas a en parler !
Une bonne nouvelle : les clowns sont de retour !

Quelques dates a retenir :
- Jeudi 8 juin : sortie au bord de la mer, direction Dinard, départ a 9h30.
- Vendredi 9 juin : présence des clowns dans |'établissement, des 11h.
- Mardi 13 juin : féte du pain sur le plateau de I'Yve a Janzé, départ a 9h45.
- Mercredi 14 juin : féte de la Colline a Janzé, départ a 13h30.
- Mardi 20 juin : sortie « achats personnels » au Super U de Janzé, départ a 14h.
- Jeudi 22 juin : messe au salon des loisirs, a 11h.
- Jeudi 29 juin : pique-nique sous les stores bannes avec des personnes de l'accueil de
jour de TADMR.
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- Vendredi 30 juin : « les anniversaires en féte » au salon des ans-chanteurs, a partir
de 14h15

Pour les familles désireuses de recevoir la lettre du mois, d'avoir des nouvelles de leur proche,
une adresse : animation-letheil@hopital-janze.fr

Informations générales :
La coiffeuse interviendra les lundis 12 et 19 juin matin. Merci de vous inscrire aupres du
personnel soignant.

Pour les familles désireuses de déjeuner avec leur proche: merci de vous inscrire
aupres de Mme FROISSARD quelques jours avant votre venue. Veuillez appeler sur les heures
d'ouverture du secrétariat.

Mme GARGALA Andis, psychologue au sein de la résidence, est présente le mardi et le
mercredi. N'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

Pour rappel:
Horaires d'ouverture du secrétariat :
du Lundi au Vendredi : 9h00-13h00

Informations du mois :
% Merci aux familles de vérifier dans les armoires que leur parent a bien
un chapeau et une veste légere pour les futures sorties.

4% Merci de réserver dés maintenant une date : mercredi 13 septembre aura lieu notre
repas champétre. Les familles seront conviées a partager cette belle journée avec leur
parent.

Petite blague :
Dans un avion de la Compagnie Louzair, un homme demande a I'hotesse :

- Mademoiselle, quand allons-nous enfin décoller ? Nous avons embarqué il
y a déja plus d'une heure !

- Trés bientot, Monsieur. Le pilote avait remarqué qu'un des réacteurs
fuyait et que la trappe a bagages ne fermait plus. Alors on I'a changé.

- Quoi donc ? Le réacteur ou la trappe ?

- Non, Monsieur, le pilote ! v JE DETESTE|
/ QUAND LA MUSIQUE

\iaia! SE TROMPE
@3@ QUAND JE CHANTE

L'équipe de la Résidence Albert Aubry
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