La Lettre d'Albert AUBRY

Courrier d'information de la Résidence Albert AUBRY, au Theil de Bretagne

« On dirait qu’en ces jours ou I’automne décline,

le soleil et la pluie ont rouillé la forét »
Victor HUGO

Nous souhaitons la bienvenue d :
Madame FROGER Marie (Allée de la Roche aux Fées), arrivée le 27 septembre

Monsieur ALIS George (Allée de la Roche aux Fées), arrivé le 30 septembre

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a : -
Monsieur GAUDICHE Bernard (Allée de St Malo), le 11 octobre £&
Madame BIGNON Thérése (Allée de St Malo), le 19 octobre

Mot de l'animatrice :

L'automne est la, avec ses paysages aux couleurs chatoyantes. Si vous prenez le
temps de vous promener sous les peupliers, vous entendrez le crépitement des
feuilles tombées et si vous ouvrez bien les yeux peut-tre y verrez-vous des
champignons et dégusterez quelques mires en passant !

L'automne est une belle saison mais nous sentons la fraicheur revenir, il faut
ressortir les pulls, allumer le chauffage. Aussi le programme d'animation s'adapte
a ce changement de temps, moins de sorties a I'extérieur, plus de sorties « en
salle » vous seront proposées au cours de cette fin d'année.

A venir .

Mercredi 2 octobre : rencontre intergénérationnelle au centre de loisirs
de Coesmes ; départ a 14h.

Jeudi 3 octobre : thé dansant a la résidence La Colline ; départ a 13h45.
Jeudi 17 octobre : messe dans la salle de restaurant a 11h.

Mardi 22 octobre : Super LOTO a la résidence La Colline ; départ a
13h45.

Vendredi 25 octobre : « les anniversaires en féte », bal au salon des ans-
chanteurs a partir de 14h.

Mardi 29 octobre : séance ciné-mardi au Stella de Janzé; départ a
13h30 ; film : Fourmi (comédie dramatique); tarif : 3€.

» Pour toutes sorties, s'inscrire au plus vite aupres de Rozenn.

Pour votre information : sortie a Janzé pour faire vos courses : jeudi 10 octobre;

départ a 10h30 faites-vous connaitre avant auprés de Rozenn !
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https://www.pinterest.com/pin/458452437058725091/

Calendriers :

Une nouvelle coiffeuse pour les femmes et les hommes intervient dans
I'établissement. Elle se déplacera selon les besoins, merci de vous inscrire aupreés
du personnel soignant.

Informations générales :
Mme GARGALA Andis, psychologue au sein de la résidence, est présente le
mercredi et le jeudi, n'hésitez pas a prendre contact avec elle si besoin.

Nous remercions les familles et tuteurs de bien vouloir communiquer a
I'administration toute absence prévue pour un résidant (rendez-vous, vacances,
etc...) et de fournir des enveloppes de réexpédition et le livret de famille.

Rappel des horaires du secrétariat :
Lundi-Mercredi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30
Mardi : 14h-17h30

Depuis le 1*" Janvier, le secrétariat est ouvert un mercredi sur deux toute
la journée (ouverture les semaines paires, c'est-a-dire les mercredis 2 et 16
octobre). Fermeture pour congés du secrétariat : du 28 octobre au 3 novembre.
Pour ftout renseignement ou demande, merci de s'adresser au Centre Hospitalier
de la Roche aux Fées au 02-99-47-54-00.

Heure d'hiver 2019

Dans la nuit du samedi 26 octobre 2019
au dimanche 27 octobre 2019, vous
reculez vos horloges d'une heure.

A 3h, il est donc 2h.

Vous dormez une heure de plus.

L'éguipe de la Résidence Albert AUBRY
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